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Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ «Ницинская СОШ» основного общего образования (5-9 классы). 

В соответствии с ч. 22 ст. 2 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями) (далее - ФЗ-273), «учебный план -документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ницинская СОШ» (далее - ОО - организация, 

осуществляющая образовательную деятельность) на 2023-2024 учебный год (далее - учебный план) 

является основным организационным механизмом реализации основных общеобразовательных 

программ основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Ницинская  средняя общеобразовательная школа"  

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения "Ницинская  средняя общеобразовательная 

школа",  разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
 
 

Учебный план реализуется в соответствии со следующими локальными нормативно- 

правовыми документами ОО: 

Уставом МКОУ «Ницинская СОШ»; 

 

Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ «Ницинская 

СОШ»; 

 

Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР  МКОУ «Ницинская СОШ». 

 

Реализация учебного плана осуществляется в соответствии со следующими программно- 

целевыми ориентирами: 

• реализацией государственных гарантий права каждого человека на образование 

независимо от пола, расы, национальности, происхождения, имущественного, 

социального и должностного положения, места жительства, отношения к религии, 

убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других 

обстоятельств; 

• реализацией государственных гарантий общедоступности и бесплатности 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами; 

• созданием необходимых условий для получения без дискриминации 

качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - 
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ОВЗ), для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее и 

наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в 

максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня 

и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования лиц с ОВЗ; 

• духовно-нравственным развитием и воспитанием обучающихся, становлением их 
гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 

• сохранением здоровья обучающихся; 

• обеспечением преемственности в достижении обучающимися планируемых 

результатов освоения образовательных программ всех уровней общего образования; 

• обеспечением условий для индивидуального развития всех обучающихся, в 

особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях 

обучения -одаренных обучающихся и обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечением условий для создания социальной ситуации развития обучающихся, 

обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно значимой 

деятельности; 

• обеспечением индивидуальных потребностей обучающихся путем реализации 

образовательных программ учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности обучающихся, в т.ч. этнокультурные. 

В основе реализации учебного плана лежит системно-деятельностный подход, 

который обеспечивает: 

• формирование у обучающихся готовности к саморазвитию и

 непрерывному образованию; 

• проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в 

системе образования ОО; 

• активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

• построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Учебный план как основной организационный механизм реализации ООП ООО 
(ФГОС), ориентирован на становление личностных характеристик выпускников школы 

на уровне основного общего образования. 

Руководствуясь п.1 ч.5 ст.5 ФЗ-273, в целях создания в ОО необходимых условий 
для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ), для коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 
педагогических подходов и наиболее и наиболее подходящих для этих лиц языков, 

методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие 
получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также 

социальному развитию этих лиц, в т.ч. посредством организации инклюзивного 
образования лиц с ОВЗ, в учебном плане предусмотрены учебные планы для 

общеобразовательных классов, в которых в соответствии с образовательными 
потребностями родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с ОВЗ и рекомендациями ПМПК. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации - русского языка, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Использование при реализации образовательных программ методов и средств 

обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому и 

психическому здоровью обучающихся, запрещается. 
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Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Ницинская  

средняя общеобразовательная школа"  начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся МКОУ «Ницинская СОШ», языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися   всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы   учебного плана оцениваются по четвертям.    

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Ницинская СОШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе, не 

более 

обучающиеся по программам ОВЗ 

при 5-дневной неделе, не более 

при 6- 
дневной 

неделе, не 
    

6 30 30 33 
7 32 32 35 

8-9 33 33 36 

1. Во время уроков осуществляется чередование различных видов образовательной 

деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность 

различных видов образовательной деятельности (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание 

и т.п.) соответствует СанПиН СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. и составляет в 5- 9 классах - 

10-15 минут. Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения в 

образовательной деятельности соответствует СанПиН СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет: для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 

- 9 классов - 35 минут. 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной 

доской на уроках в 5 - 9 классах - 10 минут. Суммарная продолжительность использования 

интерактивной доски на уроках - не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной 

организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60 - 80%, 

физкультминутки, офтальмотренаж). 
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С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном 

уроке более двух видов электронных средств обучения". 

2. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует СанПиН СП 

2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. и не превышает (в астрономических часах): в 5 классах -2 ч., 
в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

Структура учебного плана основного общего образования (5-9 классы) 

Структура учебного плана соответствует требованиям ФГОС ООО и включает в себя 

следующие части: 

• Обязательную часть, которая включает в себя обязательные предметные области и 
учебные предметы, определенные в п. 18.3.1 ФГОС ООО учебное время, отводимое на изучение 
учебных предметов по классам (годам) обучения. 

• Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 
определяющую содержание образования, которое обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), приоритетные 
направления образовательной деятельности ОО в соответствии с целевыми ориентирами и 

задачами реализации ООП ООО. 

• Учебный план являются основным механизмом реализации основной образовательной 

программы. 

• Соотношение частей учебного плана друг к другу в процентном отношении соответствует 

требованиям ФГОС ООО и представлено следующим образом: 

•  

Учебный план Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Основное общее образование 
(5-9 классы) 

70% 30% 

 

Учебный план на 5-9 класс (ФГОС ООО) 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература),    

иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история; обществознание; 

география); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология); искусство (изобразительное 

искусство, музыка); технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Преподавание и изучение в ОО государственного языка Российской Федерации в рамках 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования осуществляется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, образовательными стандартами 

соответствующего уровня образования. 

Реализация части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений далее (ФЧ 

УП ООО), определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), приоритетные 
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направления образовательной деятельности ОО в соответствии с целевыми ориентирами и 

задачами реализации ООП ООО. 

При формировании содержания части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на 2023-2024 учебный год обеспечиваются индивидуальные потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, содержит учебные предметы (курсы) обеспечивающие интересы 

обучающихся, в т.ч. интерес к математике и формирование проектных умений обучающихся, 

развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, на личностное и 

профессиональное самоопределение учащихся. В соответствии с выбором родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-9 классов с учетом мнения обучающихся, 

в целях обеспечения индивидуальных потребностей и различных интересов обучающихся в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, на 2023-2024 учебный год 

включены следующие учебные предметы (курсы) из перечня, предложенного ОО: 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская), 9 класс  (по 0,25 часа). 

Курс «Родной язык (русский)» направлен на удовлетворение потребности обучающихся в 

изучении родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в 

ней.  

«Финансовая грамотность», 5,7,8 класс 

« Основы безопасности жизнедеятельности», 5-7 класс (1 час) 

                      «Вероятность и статистика», 9 класс (1 час) 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям развития личности. 

Форма организации внеурочной деятельности - оптимизационная (через 

внеурочную деятельность и планы классных руководителей) 

 Направление Название Форма 

организации 

 Количество часов в неделю  

5  6  7 8 9 

Инвариативная часть 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 

2 Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, 

экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1 Внеурочная  

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

Финансовая 

грамотность 

Курс 1  1 1  

2 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

Волонтерский 

отряд «По зову 

сердца» 

Объединение 1  0.5 1 1 
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способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

  

 

Спортивный 

клуб 

«Юность» 

Клуб 1 1 1 1 1 

«Наш 

рукотворный 

мир» 

Кружок 1 1 1   

«Волейбол» Кружок 1 1 1 1 1 

«Мини-

футбол» 

Кружок 1 1 1 1 1 

Музееведение Кружок  1 1  1 

3 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации 

Мероприятия к 

памятным 

датам,  

Дням воинской 

славы 

Концерты, 

акции, 

марафоны, 

квесты, 

соревнования, 

Киноуроки, 

квизы. 

1 1 1 1 1 

4 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Совет 

старшеклассни

ков «Лидер» 

Объединение    0.5 0.5 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 0.5 0.5 0,5 

ЮИД Объединение 1 1    

5 Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение    1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за год 350 350 350 350 350 

Всего  1750 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МКОУ «НИЦИНСКАЯ СОШ» на 2023-2024 уч г. 

 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность  1 0 1 0,5 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Немецкий язык    1   

Родной язык (русский)     0,25 

Родная литература (русская)     0,25 

Вероятность и статистика    0,5  

История     0,5 

Итого 2 1 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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                         Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по отдельным учебным предметам 

осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (5-9 

классы), выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с календарным учебным.   

 
Класс/предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

математика годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая 

контр. 

работа 

 

русский язык годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

 

биология годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая 

контр. 

работа 

 

география годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая 
контр. 
работа 

 

история годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

 

обществознани
е 

 годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

 

химия    годовая 
контр. 
работа 

 

физика    годовая контр. 
работа 

 

английский 
язык 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая контр. 
работа 

годовая 

контр. 

работа 

 

     защита 
индивидуальн

ого проекта 
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Промежуточная аттестация обучающихся по отдельным учебным предметам 

(изобразительное искусство, физическая культура, технология, музыка, информатика, 

предметам части, формируемой участниками образовательных отношений) осуществляется 

путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. 


